
 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               

子どもをタバ

コの害から守

るために大人

ができること

は・・・ 

 SKM 通信 ( Shimin no Kenkou wo Mamoru kai ) 

      「市民の健康を守る会 in 清瀬」ニュース No.24  2026/5/26 

清瀬駅南口バス停フェンスに、受動喫煙防止の横断幕！   
   

2026 年４月、清瀬駅南口のロータリーに設置されている花壇を兼ねた丸型ベンチ、中央に立つ柱の禁煙マーク

が判読できないくらい劣化したため、健康推進課に連絡しました。その際、清瀬駅南口に禁煙表示が少ないことか

ら、北口にあるような横断幕や路上禁煙マークの追加をお願いしました。これまで同様の提案をしても実現には至

りませんでしたが、今回はきわめて迅速に対応してくれました。バス停フェンスの横断幕のほか、駅前郵便局入口

の歩道とオーケー前に新たに禁煙マークが貼り付けられました。新市長のもと清瀬市の受動喫煙防止対策がさらに

進展し、市民や清瀬市を訪れる人々が、安心して買物や飲食等を楽しめる街になってほしいと思います。 

発行：市民の健康を守る会 事務局 大森,   事務所：〒204-0021 清瀬市元町 1-8-9-403, Tel: 090-6009-4474 

Mail: cofune_kiyose@yahoo.co.jp,  URL: https://skm-kiyose.org,  Facebook:市民の健康を守る会 in 清瀬 

（本会は会費と寄付で運営しています。一緒に活動して下さる会員、応援してくださる賛助会員を募集しています。千円/年） HP       FB 

① 子どものいる近くで喫煙しないことは当然ですが、子どもに喫煙する

大人の姿を見せないことです。街中での歩きタバコ姿も同じです。 

② 我が家は喫煙する人がいないから大丈夫ではなく、絵本などで幼少期

からタバコの害と命の大切さについて教えてください。 

③ 紙巻タバコだけではなく、加熱式タバコ、電子タバコ、水タバコ、す

べてです。ニコチンが入っているか否かは問題ではありません。 

④ タバコは違法薬物のゲートウェイドラッグということを忘れないで。 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

禁煙図書・教育、小学校アンケート結果 
   

2025 年 7 月から 12 月にかけて、清瀬市内９つの小

学校に禁煙絵本と図書を寄贈しました。その後、子ども

たちや先生方の感想を伺いたくアンケートをお願いした

ところ、年度末のお忙しい時期ではありましたが、全９

校から回答をいただきました。 
 

Q1 禁煙図書は役に立ちましたか？ 

・役にたった             ８校 

・ふつう               １校 
 

Q２ 子どもたちの反応は？ 

・他の図書と同じくらい        ９校 
 

Q3 特に子どもたちが関心を示した図書は？ 

（７校が回答） 

・絵本 

・「タバコは全身病」 

・「すって はいて よいくうき」 

・「たばこがきらいになったねこ」 

・「たばこがきらいになったねこ」と「王さまがたば

こをやめたひ」 

・どの図書についても他の図書と同じ程度の関心 

・「タバコは全身病」は、過激な写真が多数入ってい

るため、管理職の判断で保健室文庫としました。 
 

Q4 教材として役に立ちそうな図書はありましたか？ 

（６校が回答）  

・「タバコは全身病」         ３校 

・「すって はいて よいくうき」  

・「すって はいて よいくうき」は小学生の発達段階

に合っている分かりやすい内容でした。 

・どれも役に立つと思います。本校は６年生の教室の

廊下前に展示しました。 
 

Ｑ５ 喫煙防止教育を担当されている方は？ 

・養護教諭、クラス担当教諭      ４校 

・養護教諭              ２校 

・養護教諭、クラス担当教諭、外部講師 １校 

・養護教諭、体育専科教諭       １校 

・クラス担当教諭           １校 
 

Ｑ６ 喫煙防止教育の内容・量は？ 

・やや満足できる内容・量である    ４校 

・ふつう               ４校 

 ・満足できる内容・時間とはいえない  １校 
 
Q7 小学生への喫煙防止教育で必要と思うことは？ 

（７校が回答） 

・これまで通りの指導で十分効果がある。 

・発達の段階に合わせて理解できる内容が必要。 

・保健を通しての学習を、中学年から始めても良いの

ではないかと感じている。 

・子供たちが自身の体に関心をもち、健康な生活を送

ろうとする心情や態度を育てる。 

・掲示物はよく見ているので、ポスターは啓発に良い。 

・「タバコは悪」という伝え方ではなく、児童が学ぶ

過程で気づく学習過程が大切。 

・喫煙だけではなく薬物乱用防止教育と関連付けて行

うこと。 

「そだちのシェアステーション・つぼみ」へ 
禁煙絵本を贈りました。 

 

 「無煙世代」は、世界中に広がるか？ 
 
モルディブでたばこ禁止令 2007 年以降生まれ対象、

世界初     （2025 年 11 月 6 日、時事通信 外信部） 
 
この対象者には、喫煙やあらゆる形態のたばこの購

入・販売を禁じ、違反者には罰金を科すとのこと。世代

を区切って全土で規制するのは世界初だそうです。保健

省は声明で「世代を育む歴史的な節目だ」と延べ、対象

人口は未来に向けて増え続けることから、最終的にはモ

ルディブでは喫煙者はいなくなると見込んでいます。 
 
英議会、たばこ販売禁止法案で合意 2009 年以降生

まれを「無煙世代」に   （2026 年 4 月 22 日、BBC） 
 
現在18歳未満の人々は生涯にわたってたばこ製品が

買えなくなる見通しです。規制対象には紙巻たばこ、電

子たばこ、ニコチン製品、その製品の香りや包装も含ま

れるとのこと。「予防は治療に勝る」は公衆衛生学の基

本理念ですが、保健政務次官は、「これは実際、この一

世代で最大級の公衆衛生介入だ」と述べています。 

一方、「本当に必要なのは、喫煙を始めないよう人々

を教育する方法をきちんと理解することだ」という意

見、「既存の喫煙者が取り残されないよう、政府に対し、

広範な禁煙対策支援を提供するよう求める」という声も

BBC は紹介していました。 

松山３丁目にある子ども

若者居場所「つぼみ」。ショ

ートステイ、不登校支援、土

曜開放、子ども食堂、お出か

け行事など様々な活動をし

ています。つぼみのスタッフ

さんは、毎月第七小学校で開

かれる松山 DX 会議に参加

し、地域の皆さんと情報交換

をしています。つぼみに集ま

ってくる子どもたち！ 禁煙

絵本を読んで、大人になって

もタバコは口にしないでね。 

寄付のお願い 

当会は会員の会費と寄付で活動をしております。 

ご寄付は受動喫煙防止啓発グッズ作成等に使用いたします。  
  

郵便振替：00130-7-388023 市民の健康を守る会 

ゆうちょ銀行：(当座) 店 019 口座 0388023 


